
                                福井県水泳連盟
地域指導者委員会

        2026年度 基礎水泳指導員養成講習会・検定会要項

１、目 的   水泳指導に関する基礎知識及び技能を有し、地域のスポーツクラブや
         スポーツ教室等において、水泳の基礎的、導入的指導等に当たり、水
         泳の普及と発展に努め、水の事故防止に寄与指導者としての知識・技
         能に関する専門科目の講習と検定を行う。

２、主 催   公益財団法人 日本水泳連盟

３、主 管   福井県水泳連盟

４、期 日   第１回 2026年 4月 26日（日）9:00～18:00（休憩1h）
         第２回 2026年 5月 10日（日）9:00～18:00（休憩1h）
         検定日 2026年 5月 17日（日）9:00～12:00
         ＊全日程 8:30～9:00受付になります

         場所：新田塚スイミングスクールなかふじ（福井市高柳2-908）
               ※日程・会場等については都合により変更することがあります。

５、受講資格  2026年4月1日現在満１８才以上の者で
                  全日程を遅刻欠席なく受講できる人

６、講習内容  学科科目：水泳指導者・初心者指導法 水泳プールにおける安全
               水泳の科学・水泳の歴史
         実技科目：基礎技術・指導技術

７、検定内容  学科試験：上記の学科４科目
         実技試験：１００ｍ個人メドレー

（制限タイム：男子１分４０秒以内・女子１分５０秒以内）
          

８、諸費用   受講料  25,000円（税込）
（施設使用料、検定料、通信費、保険料、新教本代）

         補講料   5,000円(税込)（再受験者に対する受講料）
         再受験料  2,000円(税込)学科・実技（各１科目）

※当日お釣りがないようにお支払いください

９、定 員   ２０名
         （受講者が5名に達しない場合は中止となります）



10、申込方法  申込期日2026年3月2日（月）より受講希望者受付開始
所定の申込用紙（福井県水泳連盟ＨＰよりダウンロード）
に必要事項を記入の上、下記の申込先に送付またはＦＡＸ
をしてください。（メール可）

11、申込締切  2026年4月11日（土）
        ※定員に達した場合は締め切らせていただきます。

12、申込先 〒910-0837 福井県福井市新田塚2-8322
                 福井県水泳連盟指導者普及委員会 西川 宜仁 宛

13、所持品 筆記用具・水泳用具（ゴーグル・水泳帽子含む）・昼食など

14、その他 受講にあたっては、必ず自分の健康状態について把握し、問題等があ
        る場合は必ず医療機関の指示を受けて下さい。
        

不明な点は下記に問い合わせて下さい。
                 

西川 宜仁（指導者普及委員長）
         TEL0776-27-5510 FAX0776-27-5569
         E-mail：nisikawa@nittazuka.com
         問い合わせは、電話・メールでお願いします。


